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Wspolodczuwanie i wspoltworzenie w onkologii

i opiece paliatywnej

Wszyscy jestesmy jednoscig, ty i ja.
Razem cierpimy, razem istniejemy.
A nasze wzajemne stwarzanie sig nie ma korica.

Pierre Teilhard de Chardin

Praktyka kliniczna pokazuje, jak wiele wyzwan,
ale tez satysfakcji, niesie ze sobg praca w onkologii
i opiece paliatywnej. Problemy przezywane przez
pacjentéw oraz ich bliskich dotycza bowiem kwe-
stii uniwersalnych — checi dawania i doznawania
milodci, potrzeby akceptacji i obecnosci, zmaga-
nia si¢ z lekiem, niepewnoécig i przypadkowo-
Scig losu, poszukiwania nadziei oraz sensu zycia.
W momencie zaawansowania choroby kwestie
te nabieraja glebszego znaczenia, domagajac sie
uwagi z intensywnoscig wlasciwg sprawom, ktére
czekaé juz nie mogga.

Konsultacja nie tylko psychologiczna
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Znalezienie si¢ w sytuacji granicznej oraz do-
$wiadczenie poczucia przemijania i $miertelnosci
— zar6wno u chorych, jak i 0séb im pomagajacych
— moze sie przyczyni¢ do procesu wewnetrznego
rozwoju. Pozwalajac sobie na zaangazowanie, mo-
zemy wspolodczuwaé i wspodttworzy¢ siebie na-
wzajem.

Kwestie te byly zrédlem wielu przemyslen, ja-
kie mialam w ciggu kilkunastu lat pracy psychoon-
kologicznej, spotykajac sie z pacjentami i poznajac
ich historie.

By¢ moze osobista forma refleksji, jaka sa wier-
sze napisane przeze mnie, otworzy przestrzen na
dodatkowe inspiracje réwniez dla innych oséb,
ktére praktykuja pomaganie.

Beata Guzek — psycholog
Podkarpackie Centrum Onkologii

Bajka o milosci

Gdy

Zmieniona w ropuche
Przez lek, bol i sterydy

Z trudem lapie powietrze
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Ciagle widzi krélewne
Zapina guziki, kroi cebule
Wyczekuje w szpitalu

Moje nieprzespane samotnie godziny
I kawa o $wicie

By nie pomyélat

Ze znowu bolato

Jego nieprzespane ze mna tygodnie
Bym nie zdazyta nawet pomysle¢
O oknie

Na ostatnim pietrze

Przeganiamy potwory

Z naszego M-3

Uczymy wnuczke milosci
I zycie trwa
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